





The Study on Effective Indicators of Counseling 
through the Use of Branch-Drawings in the Projective Tree Drawing Technique 
SUMMARY 
The purpose of this paper is to make effective indicators of counseling by using branch-
drawings in the projective tree drawing technique. Subjects are 47 participants of group-
counseling. We compared and assessed the differences of their branch-drawings in the projec-
tive tree drawing technique before and after the counseling， and analyzed their utterances in 
every session by using STEP 4 (Scale for Therapeutic Evaluation of Personality 4 originally 
made by us based on Horney's personality theory， 1950). As a result， in six subjects were 
observed a great deal of growth changes in their tree branch-drawings and gained much 
significant insights of self-perceptual changes in the counseling process. According to the 
results， the growth change of branch-drawings were regarded as corresponding with personality 
growth， and concluded that branch-drawings in the projective tree drawing technique could be 
a useful tool for effective indicators of counseling and to check counseling process. 
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4 (Scale for Therapeutic Evaluation of Per-
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長的変化がみられたのは， A 4， A13， A17， 
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のいずれかに顕著な変化が見られたのは， A 1， 


















事例 1: A 4氏 (35歳男性，カウンセラー)
表 2: Aグループ26名 表 3: Bグループ21名
発言の 発言の
枝の変化 変化 枝の変化 変化
(Step) (Step) 
A1 + 1-4 B 1 + 2 
A2 + 2-3 B2 十+ 2-4 
A3 + 1-2 B3 + 2-3 
A4 ++ 1-4 B4 + 2-3 
A5 + 2-3 B5 + 2-3 
A6 + 2-3 B6 十 2 
A7 十 2-3 87 +十 1-4 
A8 十 2-3 B8 十 1-3 
A9 + 1-2 B9 十 1-2 
A10 十 l B10 + 1-2 
All + 1-4 Bll 十 2-3 
A12 1 B12 十 2 
A13 十+ B13 十十 2日4
A14 十 2 B14 ート+ 2 
A15 + 2 B15 十 2-3 
A16 十 1-2 B16 + 1-2 
A17 十十 2由4 B17 十 2 
A18 + 2 B18 十 2 
A19 + 2 B19 十 2 
A20 十 1-2 B20 + 
A21 + 1-3 B21 十 2 
A22 十 1-2 
A23 十 1 
A24 十十 1-4 
A25 1-2 













図 1 A 4 pre-test 



































































事例 2: A 17氏 (37歳男性，会社員)
【枝の変化】枝の構成が，一次元枝段階から，






















































































事例 3: A24氏 (25歳女性，大学院生)
[枝の変化]枝の構成が不調和の段階から，












図5 A 24 pre-test 







































事例 4: B 2氏 (35歳女性，カウンセラー)
[枝の変化】枝の構成が，未熟な段階からよ
り成熟した段階へと変化するとともに濃い陰影







図7 B 2 pre-test 
投影樹木画法における枝のカウンセリング効果指標化に関する研究


















































図9 8 7 pre-test 
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der (1977)の「木を一本描いてください (Wouldyou 
-55-
投影倒木i函|法における校のカウン七リンク、効果指標化に関する研究
please draw a tree for me?) J を教7]-;として用い
たか，わか匡lでは Koch法 「突のなる木を-木描
いてください (Drawa fruit tree Zeichne einen 
Obstbaum ) J (1949) を用いることが多い。しか
し樹木画法において突のなる木を強制的に描かせ
ることについては， Cantlay (1996)， Bolander 
(1977) およびi台市奇(1 994) らか、， J12景~~tにおける
白i村立に関する問題を指摘している。さらに大辻ら
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表 5:対象事例の STEP4 
樹木画















































B 2 i (母親と同様に威圧的に)ががっと言って，
(相手を)自分の思い通りにしたいというの
がある」
B 7 i受容してもらえるということを人に期待し
ているというのがわかった」
B13 i (一生懸命になっている人に対して)冷めて
しまうんですよ一(人を)出し抜くことで親に
満たされなかったことの代償を(得ょうとし
ていた)J 
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